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1. Unidad Operativa: Comunidad de Cuidado San Jose Saramita 5. Fecha de ejecucion
2. Componente: Atencién Integral para el Desarrollo Humano
3 Eje de Atencion: Cuidado integral L 05 I 04 ’ 2022 ’ al I 05 ‘ 04 ] 2022
3.1 Linea de Atencién: Cuerpe y Mente 6. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la actividad Mente en Movimiento Eduin E. Ayala Carmona

7. OBJETIVO GENERAL

Estimular las capacidades cognoscitivas de las personas mayores mediante la realizacién de talleres terapéuticos que favorezcan la preservacion de las
funciones ejecutivas y sensoriales.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Orientar ejercicios de vision y atencion que contribuyan a la estimulacion cognitiva en las personas mayores.

- Reforzar en las personas mayores las habilidades intelectuales conservadas (vision, atencién, memoria y célculo) el maximo tiempo posible, con la finalidad de
preservar su autonomia.

- Generar un entorno de estimulos en las personas mayores que faciliten el razonamiento y el refuerzo de ciertas funciones gjecutivas.

8. PLANEACICN
La actividad mente en movimiento esta prevista desarrollarse el dia 05/04/2022, en las carpas institucionales. Se pretende iniciar realizando ejercicios de
orientacion autopsiquica y alopsiquica con las personas mayores presentes en la actividad. Posteriormente se les hara entrega de diversos gjercicios que
buscan estimular funciones cognitivas como la vision, atencién, memoria y calculo.

9. DESARROLLO
El 05/04/2022 se realizo la actividad mente en movimiento, en la carpa de San Enrique, donde se ubicd y crganizé a las personas mayores en 3 mesas
diferentes, conservando asi el distanciamiento social como medida preventiva de bioseguridad COVID — 19. Tan pronto como se tuvo a las personas mayores
ubicadas en el espacio indicado, se desarrollaron ejercicios donde se estimulé funciones ejecutivas como: vision, atencion, memoria y calculo. Para ello se
utilizaron las siguientes actividades: sudokus, encontrar las diferencias, crucigramas, dibujar y pintar sobre plantillas predeterminadas. Las personas mayores
aun con habilidades cognitivas preservadas, se sintieron cémodas y realizaron los ejercicios con menos dificultad que aguellas que presentan deterioro
cognitivo 0 una enfermedad mental de base. Se orientd a las personas mayores presentes respecto a la necesidad de estimular y reforzar diariamente sus
funciones ejecutivas, asi como la parte fisica. La actividad inicio a las 2:00 pm y finalizé a las 3:00 pm.

10. EVALUACION

Durante la actividad se observé a las personas mayores presentes concentradas y muy activas. desarrollando cada uno de los ejercicios que se les solicitaron.
Las personas mayores que presentaron mayores dificultades fueron aguellas con algun trastorno o enfermedad de base (cognitive o mental); sin embarge,
estas Ultimas mostraron interés para trabajar pese a que sus trabajos no tuvieron el mismc acabado estético que el de las personas mayores completamente
funcionales. Participaron 17 personas mayores en la actividad.

11. RECURSOS
Para la realizacién de la actividad se utilizaron los siguientes materiales: Fotocopias de plantillas, hojas en blanco (17), temperas de diferentes colores, pinceles,
lapices negros (17), 2 cajas de lapices de colores, taja lapices (3), sopas de letras, crucigramas, sodokus, 3 mesas, sillas, personas mayores y 1 profesional en
psicologia.

12. EVIDENCIAS
Se anexara registro fotografico con marca de agua (fecha, hora y ubicacién).
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13. Nombre y ﬁrm%f'debp’rofesional que diligencia el formato | 14. Nombre . firma del Coordinador
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15. Nombre y firma personas mayores




LINEA DE ATENCION: CUERPO Y MENTE.
ACTIVIDAD PAI: MENTE EN MOVIMIENTO.
TIPO DE REGISTRO: FOTOGRAFICO.
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